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Un livre tout en douceur pour revivre ou découvrir l’émotion de ces naissances différentes.

Pédiatre en néonatologie au CHU de Grenoble, Frédérique Berne Audéoud a photographié  les 
bébés prématurés de son service. Loin du sensationnel et du spectaculaire souvent associés à 
la prématurité, elle transmet le quotidien de ces tout petits bébés, de leur famille, de leurs soi-
gnants..
 
Ses photographies côtoient dans ce livre les textes tendres et bouleversants de pères et de mères 
confrontés à ces naissances où l’angoisse éclipse la joie. De nombreux soignants, dont le profes-
seur René Frydman, « père » du premier bébé-éprouvette, témoignent de ces moments intenses 
de lutte, de doutes et de passion auprès des bébés prématurés.

Au delà de l’émotion que ces témoignages et ces images suscitent en chacun de nous, ce livre 
restitue aux enfants prématurés et à leurs parents l’histoire de cette naissance particulière. Il leur 
permet de raconter leur propre vécu, d’avoir un support neutre pour parler de ces moments dif-
ficiles qui restent parfois cachés et tabous.
Il propose également aux professionnels de la santé un autre regard sur ces enfants, dans un 
monde où la technologie peut l’emporter sur l’humain : prématurés oui mais bébés...

La totalité des droits d’auteurs est reversée à l’ARN, Association pour la Recherche en 
Néonatologie.
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